
ZABAWY DZIECI NA PODWÓRKU 

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY 

Opowiadanie „Wypadek Uli i Rafała”  

Pewnego dnia, po przyjściu dzieci do przedszkola, pani zapytała: Czy zauważyliście, 

kto jest nieobecny dzisiaj w przedszkolu? Ula i Rafał – odpowiedziały dzieci chórem. 

Czy wiecie, dlaczego ich nie ma? – pyta pani dalej. W Sali zapanowała cisza. Pani 

chwilę myślała, a potem powiedziała: - Leżą w szpitalu na obserwacji. – Dlaczego ich 

muszą obserwować? – spytała Kasia. – Bo zapomnieli jak się bezpiecznie bawić. – To 

chyba nieprawda – powiedział Adam. – Ja często bawię się z Rafałem i zabawy z nim 

są Fajne. - widzisz Adasiu, fajna zabawa, jak ty to nazywasz, nie zawsze jest 

bezpieczna. Ula i Rafał wybrali zabawę, jazdę na rowerze. Oddalili się od domu  

i wjechali rowerami 3 w głęboki dół. Szczęściem rodzice, szybko to zauważyli i wezwali 

pomoc . Teraz w szpitalu lekarze obserwują, czy ten wypadek nie uszkodził im jakiegoś 

narządu wewnątrz ciała. Wiem to od ich rodziców, jak również to, że nie mieli 

założonych kasków. - Moja mama ciągle przypomina mi o tym, jak wsiadam na rower 

– dodał Janek. - Wszystko to prawda, ale oni nie posłuchali rad, ani zakazów rodziców. 

- A czy wy wiecie, jak bawić się bezpiecznie, np. na placu zabaw? – zapytała pani. Po 

chwili ciszy podniósł się do góry las rąk. Dzieci podawały przykłady wielu mądrych, 

bezpiecznych zabaw na placu zabaw, podwórku, nad morzem itp. 

 

Rozmowa na temat treści opowiadania i obrazków. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_fgm-kI1RNY


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Zabawa muzyczno-ruchowa „Zrób, to co ja”. Dzieci biegają w rytm dowolnej muzyki. 

Podczas przerwy w muzyce dziecko losuje kartkę, z poleceniem do wykonania. Rodzic 

odczytuje polecenie, a wszystkie dzieci naśladują podaną czynność, np. jazda na 

rowerze, kopanie piłki, przeskakiwanie przez kałużę. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


