»,Na moim podworku”.

1.”"Moje podworko”.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,Podworko”.

Na naszym podworku
wspaniata zabawa,
Jest tawka, huStawka
| zielona trawa.

Jest piasek, topatka
I wiele foremek,

Sg pitki, skakanki,
czerwony rowerek.
Tutaj sie bawimy,
zapraszamy goSci,
bo wspdlna zabawa

to mnéstwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza i zabaw na podworku:

- jakie zabawy na podworku zostaty wymienione w wierszu?
- co jest na podworku?

- czy wspolna zabawa sprawia rados¢?

- a czym Ty lubisz sie bawi¢ na podworku?



Zrédto: Interent.

Zabawa ruchowo — nasladowcza ,Zabawy na podworku” — dzieci nasladujg zabawy
na podworku, ktérych nazwy podaje osoba dorosta, np. gra w pitke, jazda rowerem,
bieganie, skakanie, hustanie sie.

2.”’Liczymy zabawki”.

,Babki z piasku” — éwiczenia w liczeniu.

Dzieci wykonujg nastepujgce czynnosci na podworku lub z gotowymi emblematami
babek (odrysowujemy od foremek i wycinamy albo wymyslamy inne wzory):

- zrobcie cztery babki. Policzcie je gtosno. Usuncie dwie babki. lle babek Wam
zostato? Policzcie je.

- Zrobcie dwie babki. Policzcie je gtosno. Dordbcie jeszcze dwie babki. lle macie
razem babek? Policzcie je.

- Zrébcie trzy babki. Policzcie je gtosno. Usuncie jedng babke. lle babek Wam
zostato? Policzcie je gtosno.



Zrédto: Internet.

Zabawa ruchowa ,Ozywione zabawki” — dziecko porusza sie dowolnie przy
dzwiekach skocznej muzyki. Podczas przerwy osoba dorosta prosi, aby dziecko
wyszukato w domu wymieniong zabawke.

3. ,Skaczgca pitka”.

Stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner ,Pitka”.

Po cichutku, po kryjomu
wyskoczyta pitka z domu.
Hop! Hop! W gore! W dot!
przeskoczyta Swiata pot.
Zatrzymata sie pod ptotem,
zatanczyta z burym kotem.
Hop! Hop! Raz i dwa!
Obudzita ztego psa (...).

Rozmowa na temat wiersza:
- 0 czym jest wiersz?
- co zrobita pitka?

- gdzie sie zatrzymata?



- pokazcie rekg gore, a potem — dot, tak jak skakata pitka.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku ,Skaczgca pitka” — dzieci nasladujg
podskakujgca pitke: szybko, a potem wolno.

.Pitka” — praca plastyczna. Dzieci dostajg rysunek pitki. Najpierw nasladujg
malowanie na sucho, starajgc sie dotyka¢ rysunek koncem pedzla. Potem malujg
rysunek farbg w wybranym kolorze.
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