15.06 - 19.06

Bezpieczne wakacje Trampolinka

1. Wystuchanie opowiadania

l!!] Trampolinek jedzie na wakacje

Przyszlo Lato do przedszkola,
bo juz na wakacje pora,
puka w okno, puka w drzwi,
Trampolinku, otworz mi.

— Hej, hop, naprawde odwiedzito nas Lato — ucieszyt sie Trampolinek, otwierajac drzwi.
Lato weszlo do $rodka Ach, ach! Zapachniato akacja i lodami jagodowymi.

— Dokad sie wybierasz na wakacje? — zapytalo Lato.

— Nad morze! — odpowiedzial Trampolinek. — Pojade pociagiem.

— Czy jestes juz spakowany?

— Jeszcze nie, bo nie wiem, co zabrac. Mam kocyk i pitke plazowa.

Wtedy Lato zaSpiewato:

Trampolinku, przyjacielu,
spakuj czapke lub kapelusz,
kqpieldwek cztery pary

i od storica okulary.

Trampki, klapki i sandaly,

i kalosze tez, moéj maty.

Jakies bluzki, swetry, spodnie,

i niewazne, czy sq modne.
Mozesz wierzy¢ moim stowomnm:
kurtke weZ przeciwdeszczowq.
Z filtrem krem do opalania —
przeciez trzeba sie ochraniac.
Zastanéwmy sig chwileczke:
zabierz paste i szczoteczke,
mydto, grzebyk oraz recznik.

I co jeszcze? | nic wiecej.

Gdy tak Lato Spiewato, wszystkie rzeczy wyskakiwaly z szuflad i szafy i tanczyly w powietrzu jak motyle, a potem
ustawity sie w rzadku. Zabawki pomagaty Trampolinkowi w pakowaniu. A pluszowy Zajaczek podat mu maty woreczek.

— To na skarby — szepnat w tajemnicy.

— Jakie skarby? — Trampolinek zrobit wielkie oczy.

— No wiesz, muszelki, kamyki, bursztyny...

Lato pokiwato gtowa z usmiechem, bo na wakacjach moizna znaleZ¢ mnostwo skarbéw. Potem wlozylo stormkowy
kapelusz i pojechato zawiadamiaé innych, ze juz pora na wakacje. A jak podrézowato? Moze balonem, a moze pociagiem,
a moZe rowerem, a moze samolotem, a moze pieszo. Pewnie wszystkim po trochu.

Urszula Piotrowska



Rozmowa na temat tresci opowiadania. Przyktadowe pytania:
a. Dokgd wybierat sie Trampolinek?
b. W jakiej porze roku mamy wakacje? Ile mamy por roku?
C. Jaka pogoda jest latem?
d. Co trzeba wzigé na wakacje?
Zabawa relaksacyjna przy muzyce. Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami i marzg o
wakacyjnych wycieczkach, odpoczywaja.
Dla chetnych:






Niebezpieczne wysypiska

Cwiczenia usprawniajace jezyk ,,Ston” — wyciaganie jezyka niczym traby jak najdalej w strone nosa.
Usprawnianie narzagdéw mowy.

Rozmowa na temat wysypisk smieci. Wyjasnienie pojecia. Uwrazliwienie dzieci na istnienie
nielegalnych wysypisk. Przypomnienie zasad postgpowania w sytuacji zagrozenia i telefonu
alarmowego 112.

Na duzej tacy rozkladamy kilka warstw serwetek i wyjasniamy, ze to bedzie taka. W poprzek Igki
rysujemy flamastrem symboliczng rzeke, a wokot niej plamy z atramentu, czyli nielegalne wysypisko.
Nastepnie wywotujemy deszcz, rozpylajac wode ze spryskiwacza na znajdujace si¢ na face wysypisko
(aby powstatl oczekiwany efekt, deszcz powinien by¢ spory).Podnosimy ostroznie kolejne warstwy
serwetek i pokazuje my rezultat — atrament przesaczyt sie przez wszystkie warstwy serwetek, nacieki
dotarty do rzeki, brudzac ja. Laka zostata dogtebnie zanieczyszczona nawet w miejscach odlegtych od
kleksa. Wniosek: deszcz wyptukuje z dzikich wysypisk rozmaite zanieczyszczenia i toksyny, ktore
rozpuszczone w wodzie przedostaja sie w gtab gleby i do wod gruntowych, zatruwajac je.

Praca plastyczna ,,Wesofe kleksiki”. Dzieci sktadajg kartke A4 na p6t. Za pomocg kroplomierza
nanosza na jedna strong kartki (wewnatrz ztozenia) duza krople atramentu. Dzieci ponownie sktadajg
kartke i mocno pocierajg dtonia po jej wierzchniej stronie. Rozktadajg kartke i sprawdzaja wzor, jaki
udato im si¢ stworzy¢ i pozostawiaja ja do wyschnigcia. Za pomoca flamastrow dorysowuja im
elementy wedlug pomystu, by powstaty stworki. Nadaja im imiona.

Co zabierzemy na wakacje?

9.

1. Rozmowa na temat sposobu przygotowania si¢ do podrdzy. O czym nalezy pamietac¢, wybierajac
sie na wakacje? Przypomnienie o zachowywaniu niezbednych zasad bezpieczenstwa. Odwotanie
sie przy tym do wczesniejszych wypowiedzi dzieci — dzielenie sie doswiadczeniami.

2. Wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 77.

3. Zabawa ,,Samolotem na wakacje”. Dzieci przedstawiajg za pomocg ruchu podréz samolotem
wedlug instrukcji:

a.  Wsiadamy do samolotu. (krok dostawny w bok)
b. Zapinamy pasy: klik. (ruch reka z jednej strony ciata na druga, imitujacy zapinanie pasow)
C. Sprawdzamy, czy dziata komputer pokiadowy. (ruch paluszkdw przed sobg, imitujacy
naciskanie klawiatury na komputerze)
d. Uruchamiamy silnik: bzyt-bzyt. (zaciskanie kciuka na pigsci z jednoczesnym wysuwaniem
jednej reki do przodu — raz prawej, raz lewej)
e. Sprawdzamy skrzydta. (rece na bok)
Startujemy: 3, 2, 1, start! (rozpoczecie biegu) x Lecimy. (bieg po sali w rytm muzyki)
Lgdujemy. (przykucnigcie)

«Q

Dzieci jada w kolejne wakacyjne miejsce samochodem. Zabawa ,,Samochody”. Wystukujemy rytm na
tamburynie, a dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali, nasladujac jazde samochodem. Na przerwe w grze
dzieci-samochody zatrzymuja si¢. Ruszaja ponownie, gdy znéw ustysza tamburyn. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

Zabawa ,,Na wsi”. Dojechalismy na wies. lle tu rdznych zwierzgt!. Nastepnie wymieniamy nazwy
zwierzat (np.: kura, krowa, kaczka, ges, ko), a dzieci nasladuja je gtosem.

zapraszamy dzieci na lekcje jazdy konno. Przy dzwigkach krakowiaka dzieci poruszaja sie krokiem
dostawnym.

zapraszamy dzieci na wycieczke rowerowa do lasu. Najpierw dzieci nasladuja wktadanie kasku, potem
ktadg si¢ na podtodze, unosza nogi do gory, rece wyciagaja przed siebie i poruszaja nogami tak, jakby
krecity pedatami.

Zabawa ,,W lesie”. Méwimy i pokazujemy, a dzieci nasladuja ruchy lub wykonuja polecenia: Przed
wejsciem do lasu trzeba wiozy¢é odpowiednie ubranie (diugie spodnie, bluzke z diugim rekawem i
czapke), spryskac si¢ ptynem przeciw komarom i kleszczom: psik, psik. Kiedy bede grac¢ na tamburynie,
maszerujecie po lesie, wysoko unoszgc kolana. Kiedy ustyszycie grzechotke, siadacie pod drzewem i
odpoczywacie. Zabawe powtarzamy.

Powr6t do domu. Powtérzenie zabawy ,,Samochody”.

10. Pokoloruj zgodnie z kodem. Jakie to cyfry?






Skrzynia skarbow

N

Cwiczenia oddechowe ,,Daszek”. Dzieci siedza naprzeciwko rodzica przy stole. Pomigdzy nimi
roztozona jest gazeta tworzaca daszek, ktdry probuja zdmuchnaé¢ kazde ze swojej strony. Zabawe
powtarzamy kilka razy. Wzmacnianie przepony.
Origami ,,Samolot” — sktadanie samolotu z gazety.
Wykonanie skrzynek skarbow. Omoéwienie i przeprowadzenie poszczegdlnych etapéw pracy:

a. wybranie papieru kolorowego

b. wybranie i wyciecie ilustracji z kolorowych gazet

C. oklejenie pudetek po butach (skrzynek skarbOw) ilustracjami z gazet i papierem kolorowym.
Zapoznanie z piosenkq ,, Wesolo gra lokomotywa”. Utrwalenie refrenu. Dostep:

Dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych

w

Cwiczenia grafomotoryczne ,,Pitka”. Rysowanie na kartce pitki (kota) prawa i lewa reka jednoczesnie.
Usprawnianie rak.

Wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 78 — rysowanie po $ladzie, utrwalenie wygladu wozu strazackiego.
Bezpieczne wakacje z Zozi — dostep:

Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz

TAK lub NIE (podniesienie kartonika z zielonym lub czerwonym Swiatlem), na zadane pytania:

* Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?

* Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

* Czy biala flaga oznacza, ze mozna sig¢ kgpac?

* Czy na plazy mozna zakopac smieci?

* Czy w gorach mozna spacerowaé w klapkach?

* Czy w kazdym miejscu mozna skakac na gtowke do wody?

* Czy w gorach nalezy zawsze is¢ wyznaczonym szlakiem?

* Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mieé¢ kask?

* Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?

* Czy jesli si¢ zgubimy, mozemy prosi¢ o pomoc nieznajomego pana?

* Czy dzieci powinny mie¢ rekawki i kota ratunkowe?

Jak powinni$my zachowywac si¢ podczas wizyty w lesie? Czy wszystkie
przedstawione na rysunkach sg poprawne? Pokoloruj ten rysunek, ktory przedstawia

poprawne zachowanie.


https://www.youtube.com/watch?v=eghTPPifNsM
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Lamiglowki dla dzieci - BEZPIECZNE WAKACJE
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