Budzet Obywatelski 2026 “Cykl zaje¢¢ dla mieszkancow”

HARMONOGRAM na miesigc: Pazdziernik

GLIWICE

Rodzaj zaje¢: sportowe, edukacyjne, socjoterapeutyczne

Zapisy na zaj¢cia dla dorostych telefonicznie pod numerem 695 650 579
lub osobiscie u prowadzacego w dniu zajec.
Mieszkancy pozostatych dzielnic Gliwic moga wzia¢ udziat w przypadku dostgpnosci wolnych miejsc.

Dzieci w wieku szkolnym - zgtoszenia na zajecia nie sg wymagane.

Do kogo
data godzina miejsce Prowadzacy Temat skierowane

sa zajecia
07.10.2026 | 15.00-16.30 sala gimnastyczna Beata Polewka Badminton kl. 4-8
13.10.2026 | 15.20-16.50 sala gimnastyczna Beata Polewka Badminton kl. 4-8
21.10.2026 | 15.00-16.30 sala gimnastyczna Beata Polewka e kl. 4-8
28.10.2026 | 15.00-16.30 sala gimnastyczna Beata Polewka Gry i zabawy ruchowe kl. 4-8
01.10.2026 | 18.30-19.30 teznia Agnieszka Pogoda Nordic Walking dorosli, seniorzy

Cwiczenia
08.10.2026 | 18.30-19.30 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda wzmacniajjce dorosli, seniorzy
konczyny gorne

13.10.2026 | 19.00-20.00 teznia Agnieszka Pogoda Nordic Walking dorosli, seniorzy
15.10.2026 | 18.30-19.30 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda EMEIIMET | g0 a8 seey

brzucha

Stronalz2




22.10.2026 | 18.30-19.30 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda CW1c§reZ1L1ia;tnglqsm dorosli, seniorzy
Cwiczenia
29.10.2026 | 18.30-19.30 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda wzmacniajace dorosli, seniorzy
konczyny dolne

Strona2z2

Karolina Jurczuk x

01.10.2026 | 13.30-15.00 sala 4 Jolanta Willner Elektryczno$é kl.3
Karolina Jurczuk .

15.10.2026 | 13.30-15.00 sala 4 Jolanta Willner Elektryczno$é kl. 3
Karolina Jurczuk .

29.10.2026 | 13.30-15.00 sala 4 Jolanta Willner Elektryczno$é kl. 3




