Budzet Obywatelski 2025 Zaje¢cia rekreacyjno-profilaktyczno-sportowe “Aktywni, czyli zdrowi”

HARMONOGRAM na miesigc: Lipiec

GLIWICE

Rodzaj zaje¢: profilaktyczno-sportowe

lub osobiscie u prowadzacego

Zapisy na zaje¢cia dla dorostych telefonicznie pod numerem 695 650 579

Do kogo
data godzina miejsce Prowadzacy Temat skierowane
sa zajecia
03.07.2025 9.00-9.45 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Sz kl.a i dorosli, seniorzy
piersiowej
10.07.2025 | 9.00-9.45 sala gimnastyczna Agnieszka Pogoda Cwiczenia z pitkami dorosli, seniorzy
Trening
11.07.2025 9.00-9.45 w terenie Agnieszka Pogoda wytrzymato$ciowy z | dorosli, seniorzy
kijami
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